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Torino e l’accogliente Val Susa 
Terra di incontri e di passaggi 

 

 
Viaggio su Misura: ID 821_20  

Durata: 5 giorni/4 notti 

 

IL FASCINO DEL VIAGGIO 

La Valle di Susa è terra di incontri e di passaggi: si allunga da Torino ed arriva in Francia, 

attraverso 3 valichi che ne hanno segnato la storia, e, in qualche modo anche il destino di 
questi tempi: il Moncenisio, il Fréjus ed il Monginevro. La Francia dunque è alle porte, e 

dall’altra parte, più ad ovest, la città di Torino. Questa idea di viaggio è pensata a coppie e 

famiglia che hanno voglia di natura ma anche incontri e testimonianze vere. Visiteremo la 

Valle di Susa iniziando da Avigliana, la città medioevale dal cuore verde; Saliremo a 

piedi alla Sacra di San Michele, monumento simbolo della Regione Piemonte, che è 

entrato nel nostro immaginario grazie ad Umberto Eco che vi si ispirò per scrivere “Il nome 

della Rosa” 

La nostra esplorazione prosegue con la città di Susa: una città di frontiera, a pochi chilometri 

dalla F r a n c i a , affascinante per l e  sue testimonianze di storia romana e medioevale. 

Visiteremo infine l’Abbazia della Novalesa che ha origini molto antiche, ed è prezioso 

testimone della storia della Valle di Susa, con il passaggio di Carlo Magno, l’avvento dei 

Saraceni, ed il ritorno dei monaci benedettini, che tutt’ora la abitano. 

La Valle di Susa è una terra aspra fatta di bellezze che a volte sono nascoste, ma folgoranti. 

Questo non è che un assaggio: visitandola con noi, vi verrà voglia di tornarci! 
 
 

PLUS SOLIDALE 

Incontro e conoscenza più da vicino del Gruppo Abele che gestisce l’ex monastero 

Certosa 1515. Il gruppo Abele è stato fondato da Don Ciotti nel 1965 e da oltre 50 anni è 

vicino a chi è in difficoltà. L’associazione è impegnata per rimuovere tutto ciò che crea 

emarginazione, disuguaglianza, smarrimento. 

 

 

PROGRAMMA INDICATIVO: 

1 giorno: Torino e Passeggiata Migrantour - Avigliana 

Arrivo a Torino. Accoglienza ed incontro in Piazza della Repubblica per la visita di Porta 

Palazzo, quartiere più multietnico della città... tutto il mondo in una piazza!  

Guidati da un accompagnatore interculturale, farete una passeggiata a Porta Palazzo, il 

mercato all’aperto più grande d’Europa, alla scoperta dei cibi e sapori del mondo entrando in 

contatto con le molteplici storie di migrazione che da sempre hanno contribuito allo sviluppo 

sociale, culturale ed economico della città di Torino. In pochi passi sarete trasportati in Africa, 

America Latina, Asia ed Europa dell’Est. 

Terminata l'esperienza del Migrantour, dopo la pausa pranzo proseguiremo, la passeggiata 

con una guida turistica, fra le strade irregolari di Borgo Dora per raccontarne lo sviluppo 

urbanistico e ripercorrere la storia di alcune delle realtà sociali che caratterizzano il quartiere 

fin dall'Ottocento. Al di là della piazza di Porta Palazzo, il percorso toccherà luoghi molto 

conosciuti del centro storico come il Santuario della Consolata, il caffè storico del Bicerin, la 

http://www.viaggisolidali.it/
mailto:info@viaggisolidali.it
http://www.casaconterosso.it/
mailto:info@casaconterosso.it


     

   
Viaggi Solidali Società Cooperativa Impresa Sociale 

Sede legale: c/o AVVOCATO TORINO | ATHENA SOCIETA’ DI AVVOCATI S.R.L. S.T.A. 
Palazzo Galileo, Via San Quintino 28, 10121 TORINO (TO) 

Sede operativa: c/o CASA CONTE ROSSO 
Piazza Conte Rosso 20, 10051 AVIGLIANA (TO) 

P.IVA: 08998700010 
Uff. Registro Imprese: 1016818 – Iscrizione Albo delle Cooperative: A161747 del 05/01/2005 

Lic. Ag. Viaggi n. 2023/222-A– Ass. RCT/RCO UNIPOL: polizza n. 149563032 
www.viaggisolidali.it – Tel: 011.4379468 – E-mail: info@viaggisolidali.it 

www.casaconterosso.it  – Tel: 011.19820877 – E-mail: info@casaconterosso.it 

piazza del Comune e i resti romani. Nel tardo pomeriggio trasferimento ad Avigliana a soli 30 

minuti, per l’ingresso nella Val di Susa, per cena e pernottamento. 

 

2° giorno Avigliana – Certosa 1515  

Al mattino, accompagnati dalla guida naturalistica, andremo a visitare la Certosa 1515 dove si 

pranzerà dopo avere visitato il luogo, e ascoltato la storia di impegno e solidarietà della 

cooperativa che la gestisce, nata in seno al Gruppo Abele.  

Nel pomeriggio vista guidata del centro storico e le sue borgate, la storia di una città che per la 

sua operosi tà  ed opulenza la rese pari di importanza a Torino in epoca medioevale. 

Passeggiare per le stradine dove si affacciano antichi palazzi, camminare su strade 

acciottolate; salire sulle rovine del castello che fu distrutto dai Francesi alla fine del 1600 e da 

lì godere di un panorama meraviglioso, con la Sacra di San Michele, la conca dei due laghi ed il 

Parco Naturale, il meraviglioso anfiteatro alpino della Valle di Susa. Cena e pernottamento ad 

Avigliana 

 

3° giorno: Avigliana - Sacra di San Michele- Susa 

Dopo la prima colazione partenza per Sant’Ambrogio borgo storico ai piedi della Sacra di San 

Michele, monumento simbolo della Regione Piemonte.  

Un percorso su una mulattiera ci guiderà fino alla sommità del monte Pirchiriano dove ci 

attende la Sacra di San Michele. Boschi rigogliosi e le 15 stazioni della Via Crucis saranno 

parte del paesaggio della nostra salita (1:30 di cammino-600 metri di dislivello – difficoltà: 

facile/intermedio -necessarie scarpe idonee ed un minimo di allenamento). 

Dopo avere visitato la Sacra si rientrerà a Sant’Ambrogio o Chiusa San Michele per 

proseguire per la cittadina di Susa. Cena libera e pernottamento.  

 

4° giorno: Susa – Giaglione Susa 

La vista guidata della città di Susa è un ottimo modo per iniziare la giornata. Città di confine, 

luogo di passaggi e di culture che si incontrano. Testimonianze di storia che ancora oggi fanno 
parte del tessuto di questa cittadina incantevole. 

Per il pranzo ci si recherà nella borgata di Giaglione, per conoscere una realtà di produttori 

vinicoli locali. Una storia fatta di molto lavoro e di un sogno nel cassetto che si è realizzato. 

Si potranno visitare le cantine ed i vigneti, e qui si prenderà alloggio. La delizia di un pranzo 

cucinato con prodotti locali ed accompagnati dalla degustazione dei vini della casa con un 

panorama che si estende sulla Val Clarea e sulla Valle di Susa, saranno la giusta conclusione di 

una giornata indimenticabile. Rientro a Susa per il pernottamento.  

 

5 giorno: Novalesa – ritorno a Torino 

Al mattino ci si recherà a Novalesa per visitare l’Abbazia benedettina dei Santi Pietro e 

Andrea, conosciuta come l’Abbazia della Novalesa. Fondata nel 726, ospita ancora oggi una 

comunità monastica benedettina della Congregazione Sublacense Cassinese.Il corpo 

dell’Abbazia, le cappelle affrescate (chiuse in caso di maltempo), il piccolo museo 

archeologico, ed il museo del restauro del libro, custodiscono la storia e la cultura di 

questo luogo e dei monaci che lo abitano. 

Prima di rientrare a Torino, consigliamo un’ultima sosta del gusto: questa volta con un pranzo 

presso un piccolo ristorante a Vaie  che  cucina  prodotti  locali, gestito  da  una cooperativa   

che aiuta le fasce deboli restituendo dignità e lavoro: una socialità per tutti i gusti, amano 

così definire il loro impegno. 
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SCHEDA TECNICA DEL VIAGGIO 

VITTO E ALLOGGIO 

Pernottamenti in camera doppia in strutture locali (hotel, ostelli, agriturismo) 
TRASPORTI 

Trasferimenti possibili sia con auto privata che con mezzi pubblici (treni – bus) 

CLIMA 

Periodo effettuazione: da marzo a novembre 

 

COSTI VIAGGIO INDICATIVI DELLA PROPOSTA: 

 

Quota viaggio:  

da 645 euro - Minimo 2 partecipanti 
 

NOTA BENE: il programma ed i costi possono variare in base alla singola data di partenza per 

cui per ogni partenza faranno fede programma e costi inviati al momento dell’iscrizione. 

 

La quota include: 

Quota di iscrizione, inclusa di assicurazioni “Assistenza alla persona”, “Spese mediche”, 

“Bagaglio” e “Annullamento; sistemazione in camera doppia; pasti come da programma; visite 

guidate di mezza giornata di Torino, Susa e Avigliana; passeggiata Migrantour; guida 

naturalistica come da programma; Ingresso alla Sacra di San Michele; Quota di solidarietà per 

lo sviluppo di progetti locali (15 euro). 

 

La quota non include: 

Trasporti locali (treni, bus o noleggio auto), tutto quanto non espressamente indicato ne “la 

quota comprende”. 
 

 

ASSICURAZIONE INCLUSA NEL PACCHETTO: 
Assistenza alla Persona, Spese Mediche, Bagaglio ed Annullamento. 

I nostri viaggi sono coperti da polizza ERGO (Polizza n. 69180175-PV19), compagnia 

specializzata nelle coperture assicurative del turismo. Le garanzie considerate dalla suddetta 

polizza sono “Assistenza alla persona”, “Spese mediche”, “Bagaglio” e “Annullamento” con i 

seguenti massimali per assicurato: 

-Garanzia Assistenza in viaggio: specifici per prestazione come da dettaglio riportato nella 

Polizza 

-Garanzia Rimborso Spese Mediche: Italia 1000 euro, Europa 10.000 euro, Mondo 30.000 euro 

-Garanzia Assicurazione Bagaglio: Italia 500 euro, Europa 1000 euro 

-Garanzia Assicurazione Annullamento Viaggio: Costo totale del viaggio (fino a 10.000 euro 

per persona) 

La polizza inclusa nel pacchetto, prevede le garanzie Assistenza, Rimborso Spese Mediche e 

Annullamento anche in caso di malattia da Covid-19 . 

Le relative condizioni sono contenute nel DIP (Documento Informativo Precontrattuale) 

pubblicato sul nostro sito all’indirizzo: 

https://www.viaggisolidali.it/wp-content/uploads/2020/12/assicurazioni-viaggiatore_-NEW- 

04dic20.pdf Per chi ne facesse richiesta è possibile sottoscrivere una polizza integrativa 

scegliendo fra prodotti dei gruppi AXA, IMA ASSISTANCE e ALLIANCE 
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