SOLIDALLI|
Turismo responsabile in EGITTO

Nessuno rimane indifferente al fascino dell’Egitto. Avere
perd la fortuna di entrare in contatto con la popolazione
locale € molto meno frequente ed usuale e noi avremo
proprio questo privilegio. Visiteremo le bellezze e |a storia
del Cairo, con il famosissimo Museo Archeologico, la
Cittadella e le moschee, ma anche i mercati e i laboratori
in cui si producono oggetti destinati al commercio equo e
solidale, i progetti di sviluppo e le associazioni locali. E non
mancheranno certo la visita delle piramidi di Giza e una
gita in felucca sul Nilo.

Rallenteremo per0 poi il ritmo per immergerci nel deser-
to, a Shyata e a Bir Wahed; scopriremo il deserto Bianco,
quello Nero e saremo accolti nelle oasi di Siwa e Bahareya.
Un viaggio alternativo, un turismo responsabile che ci por-
tera a condividere con i nostri compagni I'amore per pae-
saggi che non lasceranno piu il nostro animo.

Punti forti:

- Il Cairo, dove sara possibile visitare il Museo
Archeologico, il quartiere islamico, la Cittadella e le
moschee

- Sosta all'oasi di Siwa e visita dei resti dell'antico borgo
di Shali con le sue abitazioni tipiche, il piccolo museo
della cultura siwana ed i siti archeologici pilu interessan-
ti dell'oasi

- Il deserto, la sua immensita e il silenzio...Shyata, Bir
Wahed, il Deserto Bianco e quello Nero

- Escursioni al lago salato e alle sorgenti di Cleopatra

- Escursione in felucca sul Nilo

- Le imponenti Piramidi di Giza

Plus solidale:

- L'incontro con i membri dell'associazione locale Siwa
Community Development and Environment Protection

- Lincontro con lI'associazione NSA Native Siwan
Association

- I progetti di cooperazione allo sviluppo della ONG
COSPE, attraverso i racconti dei loro cooperanti e le
visite sul campo.

FONDO PER LO SVILUPPO: nella quota di partecipa-
zione & compresa una cifra di 70 euro che verra devo-
luta a sostegno di un progetto di sviluppo locale.

In Egitto il fondo per lo sviluppo sostiene le attivita ed
iniziative del'lONG COSPE.

Egitto: Il Cairo e l'oasi di Siwa,
attraversando il deserto

Durata: 10 giorni

Possibili partenze per gruppi pre-costituiti

CALENDARIO PARTENZE
28/11;03/12;27/12;11/02;04/03;22/04;13/05,28/10

COSTI VIAGGIO

Partenza Quota* Volo** Cassa Comune***
27/12 1170 410,00 90

altre date 1170 da 250 90

*La quota € calcolata sulla base di un minimo di 10 partecipanti.
Supplemento gruppo da 8 a 9 partecipanti: euro 100
Supplemento gruppo da 6 a 7 partecipanti: euro 160

** Non sono incluse le tasse aeroportuali da calcolare alla data
di emissione del biglietto (27/02/2010: circa 140 Euro).
*%* |a cassa comune non & da versare in Italia ma si porta in

viaggio per il pagamento diretto di alcuni servizi locali.

La quota comprende: quota di iscrizione (30 euro),
quota di solidarieta per lo sviluppo di progetti locali (70
euro), l'assicurazione Mondial Assistance per assistenza
medica, spese di cura e bagaglio, compenso e rimborso
spese mediatore parlante lingua italiana, rimborso
spese e compenso guida parlante lingua italiana al
Cairo, rimborso spese e compenso guida parlante lingua
inglese a Siwa e nel deserto. Pacchetto deserto e oasi di
Siwa (trasporto-pernottamenti e pasti), trasporti e per-
nottamenti al Cairo. Entrate a musei e parchi come pre-
visto da programma. Spese di spedizione e organizza-
zione Coop. Viaggi Solidali.

Non comprende: le tasse aeroportuali (120 circa);
tutto quanto non espressamente indicato alla voce "la
quota comprende".

La cassa comune (da portare in viaggio) com-
prende: pasti al Cairo

ASSICURAZIONE RINUNCIA AL VIAGGIO

Offerta valida per i pacchetti Viaggi Solidali, copertura
Mondial Assistance alle seguenti condizioni:

Fino a 500 € 20,00 Fino a 1.000 € 33,00
Fino a 2.000 € 65,00 Fino a 3.000 € 110,00
Fino a 4.000 € 135,00

Chi non fosse interessato alla copertura potra segnalarlo con
comunicazione scritta al momento dell’iscrizione.

Viaggi Solidali Societa Cooperativa Sociale Onlus

Uff. Registro Imprese: 1016818
Iscrizione Albo delle Cooperative: A161747
Lic. Ag. Viaggi n. UL/2005/00000065/7 del 12/05/2005
Ass. RCT ASSIMOCO 749/14/506525
C.so Regina Margherita, 205/a, 10144 TORINO
Tel.: 011-4379468 - Fax: 011-4379755
Sito web: www. viaggisolidali.it
E-mail: info@viaggisolidali.it
P.IVA: 08998700010
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EGITTO

Programma del viaggio

1° giorno: ITALIA - IL CAIRO

Arrivo all’aeroporto del Cairo nel pomeriggio e
trasferimento all’hotel Mayfair a Zamalek.

Visita al negozio di commercio equo ECC/FTE.
Cena al ristorante Abu El Sid a Zamalek.
Pernottamento in hotel.

2° giorno: IL CAIRO

Visita alle Piramidi di Giza.

In tarda mattinata incontro con il personale
COSPE e visita di un gruppo di artigiani coinvolti
nei progetti gestiti nell’area dall’'ONG italiana.
Nel tardo pomeriggio, gita in felucca sul Nilo.
Cena in ristorante, pernottamento all’hotel
Mayfair in Zamalek.

3° giorno: IL CAIRO

Visita alla cittadella e all'associazione APE, a
Mogattam, con presentazione delle attivita del-
I'associazione.

Prosecuzione del tour con la visita del Cairo
islamico e delle sue moschee.

Cena in ristorante tipico, pernottamento in hotel.

4° giorno: IL CAIRO - EL ALAMEIN - OASI DI
SIWA

Lungo trasferimento da Il Cairo all'oasi di Siwa
(circa 8-9 ore), con sosta ad El Alamein per visi-
tare i monumenti ed i sacrari della Seconda
Guerra Mondiale.

Arrivo a Siwa nel tardo pomeriggio, incontro con
I'associaizone NSA che ci accompagnara durante
il nostro soggiorno all’oasi.

Cena e pernottamento in hotel.

5° giorno: OASI di SIWA

Al mattino, visita all’'antico borgo di Shali, tour
in carretto o in bicicletta alla sorgente di
Tammusi, al tempio dell’Oracolo a Aghurmi
ed alla sorgente di Cleopatra, dove pranzeremo
Nel pomeriggio, visita al museo delle tradizioni
locali Siwa House. Tramonto sul lago di Siwa.
Cena in ristorante e pernottamento in hotel.

6° giorno: OASI di SIWA

Al mattino visita a Gebel Mawta, all’associazione
SCDEC, al gruppo artigianale dei kilim a Siwa
Pranzo in un giardino di palme organizzato da
SCDEC.

Nel pomeriggio visita alla sorgente di Abu
Shrouf, al villaggio di Zaytoun, e se c’e tempo
anche al sito di Qureishat. Tramonto sul lago di
Aghurmi.

Cena in ristorante e pernottamento in hotel.

Egitto: Il Cairo e l'oasi di Siwa,
attraversando il deserto

7° giorno: OASI DI SIWA - DESERTO SHYA-
TA E BIRWAHED

Escursione di una giornata in auto 4x4 all’area
protetta intorno a Siwa, arrivando fino alle pic-
cole oasi di Shyata e Bir Wahed. Pranzo a
Shyata. Sosta al villaggio di Baha El Din per visi-
tare alcuni gruppi di artigianali locali e per ammi-
rare le impronte preistoriche a Siza
Mountain. Cena in un camp vicino all’oasi.
Pernottamento in hotel.

8° giorno: OASI di SIWA-OASI di BAHARYA
Lungo trasferimento (circa 8-9 ore) con auto 4x4
dall’'oasi di Siwa all'oasi di Baharya e al
Deserto Bianco. Sosta pic nic per il pranzo.
Cena e pernottamento in accampamento nel
Deserto Bianco.

9° giorno: I COLORI DEL DESERTO-IL CAIRO
Trasferimento in 4x4 attraverso il deserto all’oasi
di Baharya attraversando il Deserto Nero e le
“montagne di cristallo” Agabat. Pranzo pic nic
nel deserto.

In serata trasferimento al Cairo.

Cena e pernottamento in hotel.

10° giorno: IL CAIRO - ITALIA

In mattina visita al Museo Egizio.

Nel pomeriggio, trasferimento in aeroporto per il
volo di rientro, con arrivo in Italia previsto in
serata.

NB: le informazioni riportate potrebbero subire
variazioni. Eventuali modifiche e/o aggiorna-
menti saranno forniti in fase di iscrizione
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Scheda di difficolta del viaggio

1) DOVE SI DORME

Difficolta: +

I pernottamenti al Cairo e a Siwa sono previsti in picco-
li hotel in camere doppie con bagno.

Il pernottamento nel deserto verra effettuato in tende
fornite dall’organizzazione.

2) DOVE E COSA SI MANGIA

Difficolta: +

La cucina egiziana & saporita e varia. Caratteristiche
sono le numerose salse servite per antipasto, a base di
fagioli (ful), melanzane, ceci, formaggio, verdure, in cui
viene intinto il tipico pane arabo. Molto usato ¢ il riso,
preparato in vari modi. Per quanto riguarda la carne, piu
comuni sono le polpette di carne (kofta), gli spiedini
(kebab), il piccione ripieno, il pollo, la pecora. Molto ric-
chi anche i dolci.

In molti ristoranti del Cairo & comunque possibile trova-
re anche piatti di cucina internazionale.

Durante il viaggio i pranzi saranno spesso al sacco e le
cene in ristorantini.

La cena nel deserto verra preparata dall’organizzazione.

3) COME SI FANNO GLI SPOSTAMENTI INTERNI
Difficolta: ++

Minibus: il percorso dal Cairo a Siwa e da Bahareya al
Cairo € su strade asfaltate di buon livello. II trasferi-
mento dal Cairo a Siwa avra una durata di 8-9 ore con
sosta a El Alamein.

1l trasferimento da Bahareya al Cairo ¢ di circa 4 ore.
Il percorso nel deserto da Siwa al Deserto Bianco pas-
sando per Bahareya sara effettuato con mezzi 4x4 su
strade in parte asfaltate e in parte sterrate e la tappa
durera tutta la giornata.

4) PROBLEMI LEGATI AL CLIMA (STAGIONALE) E
ALL'AMBIENTE NATURALE

Difficolta: +

Clima caldo secco con inverno mite. Durante |'estate in
media le temperature massime sono intorno ai 36-38
gradi, mentre le minime intorno ai 22-25 gradi (il mese
piu caldo & luglio con temperature superiori anche a
40°). D'inverno in media le temperature massime sono
sui 19°, mentre le minime trai 5 e i 10 gradi.

5) GIUDIZI GENERALI

Difficolta: +

1l viaggio € stato concepito per permettere di partecipa-
re a chiunque, di ogni eta, purché si possieda un pizzi-
co di spirito di adattamento e la capacita di considerare
adeguatamente le proprie condizioni fisiche e la propria
motivazione al momento della scelta del viaggio.

Egitto: Il Cairo e l'oasi di Siwa,
attraversando il deserto

6) EQUIPAGGIAMENTO PER IL DESERTO
- Sacco a pelo o sacco lenzuolo
- Occhiali da sole

- Torcia

- Scarpe chiuse per il deserto
- Coltellino

- Vestiario pesante per la notte
- Cappello

- Costume da bagno per le sorgenti calde
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