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Vacanze biodiverse a Cuyabeno,
paradiso dell'amazzonia - IDV 14 
Durata: 15 giorni

Punti forti:

- il centro storico ed il teleferico di Quito, la capitale
più alta al mondo
- il colori e la vivacità del mercato di Otavalo
- la natura lussureggiante dell’Amazzonia nella Riserva
Naturale de Cuyabeno e gli animali marini del Parco
Naturale Machalilla
- le Ande e la strada dei vulcani: la laguna di Quilotoa
e il vulcano Cotopaxi
Plus solidale:

- Accoglienza in famiglia e momenti di condivisione
con la comunità indigena di Otavallo, per conoscerne
le iniziative comunitarie 
- Iniziative di Eco Turismo portate avanti da UCODEP
nella Riserva Naturale de Cuyabeno (vedi programma)

CALENDARIO PARTENZE

COSTO VIAGGIO

FONDO PER LO SVILUPPO: nella quota di partecipazione è
compresa una cifra di 70 euro che verranno devoluti a soste-
gno di un progetto di sviluppo locale.
I progetti supportati dal fondo per lo sviluppo sono le iniziative
di UCODEP presso la Riserva del Cuyabeno.

WWF: I viaggi della
Biodiversità
Itinerari nel mondo tra ecoturismo e progetti WWF di conser-
vazione della natura. I seguenti Viaggi nascono dalla collabo-
razione tra Viaggi Solidali ed il WWF - Italia. 

Un Progetto per proporre ai viaggiatori alcuni itinerari di ele-
vato valore naturalistico nel Sud del mondo e/o aree di
particolare interesse, in collaborazione con diversi soggetti
(Network WWF, ONG, Associazioni, altro..), impegnati in
progetti di sviluppo sostenibile e tutela della biodiversità,
che coinvolgono a vari livelli le comunità locali. Un progetto per
produrre una ricaduta economica diretta dovuta alla presen-
za dei viaggiatori, a rinforzo del circolo virtuoso di valorizza-
zione delle risorse sociali e naturali, delle professionalità locali e
dei progetti di conservazione e tutela della biodiversità presen-
ti nei luoghi di destinazione. 
Un progetto per rafforzare e sostenere la rete internazionale del
turismo responsabile e della cooperazione allo sviluppo.

Partenza    Quota*    Volo**  Cassa Comune*** 
1785        899       220 USD
1785        899       220 USD

* La quota è calcolata sulla base di un minimo di 8 partecipanti.
incremento piccolo gruppo: 6 pax 60 euro / 4 pax 100 euro 
** Non sono incluse le tasse aeroportuali da calcolare alla data
di emissione del biglietto (01/09/2008: circa 390 Euro).
*** La cassa comune è da portare in viaggio per pagametni
diretti di alcuni servizi locali.

la quota comprende: quota di iscrizione (30 euro), fondo per
lo sviluppo di progetti locali (70 Euro), assicurazione Mondial
Assistance per assistenza medica, spese di cura e bagaglio,
pernottamenti in hotel stile familiare, case private a Cotacachi,
capanne in Amazzonia; le prime colazioni; i trasporti in furgo-
ne privato e autista; le escursioni previste dal programma;
accompagnamento di una guida parlante italiano per tutta la
durata del viaggio; guida indigena in Amazzonia e guida natu-
ralistica all'isola della Plata parlanti spagnolo; due cene a
Cotacachi e Tigua; pranzo pic nic all'isola della Plata; pensione
completa in Amazzonia.
la quota non comprende: le tasse aereoportuali(01/09/2008:
circa 390 Euro), i pasti non compresi, ingresso ai musei, chiese,
tassa in uscita aeroporto di Guayaquil attualmente  $ 27, e
tutto ciò che non è espressamente citato.
la cassa comune (da portare in viaggio) comprende:
pranzi e cene, entrate nei musei e le tasse d’uscita dal paese
($ 27)

Nota bene: Il programma ed i costi sono indicativi. 
ASSICURAZIONE RINUNCIA AL VIAGGIO
Offerta valida per i pacchetti Viaggi Solidali,  copertura
Mondial Assistance alle seguenti condizioni: 
Fino a 500    € 15,00 Fino a 1.000 € 25,00
Fino a 2.000 € 50,00 Fino a 3.000 € 75,00
Fino a 4.000 € 100,00
Chi non fosse interessato alla copertura potrà segnalarlo con
comunicazione scritta al momento dell’iscrizione.

I S C R I V I T I  S U B I T O ! !
Assicurazione annullamento viaggio gratuita

per iscrizioni entro il 31/10/2009 !!
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1° giorno ITALIA – QUITO 
Partenza con volo Iberia. Arrivo nel pomeriggio e trasferimento
privato in hotel. Serata libera.

2° giorno QUITO 
Visita del centro coloniale e del museo delle culture pre
moderne del Banco Central. In serata escursione al nuovo
“Teleferico Panoramico”. Si raggiunge la quota di m. 4100 da cui
si gode un bellissimo panorama su Quito e i vulcani. Splendido
al tramonto se il cielo è sereno.

3° giorno OTAVALO 
Alle 8.00 partenza per Otavalo. Si percorre la panamericana e
se il tempo è bello si scorgono le cime dei vulcani Cayambe e
Cotacachi. Superato il bel lago di S. Pablo si raggiunge il vil-
laggio di Otavalo sede del più famoso mercato artigianale
indigeno. Gli Otavalenos sono una etnia molto fiera, molti di
loro vestono ancora con i costumi tradizionali. Nella Plaza de los
Ponchos a Otavalo, che si raggiunge dopo circa 3 ore di viaggio,
si visita il mercato che è aperto tutti i giorni: prodotti in lana,
pitture, gioielli, oggetti in legno.
Interessante anche il mercato locale della frutta, frequentato
solo dalla gente locale. Nel pomeriggio visita ad uno shamano
che illustrerà durante un breve incontro la filosofia della medi-
cina naturale delle Ande oltre ad offrire alcune informazioni
sulle piante medicinali. Notte in casa delle famiglie indigene
locali coinvolte in un interessante progetto di turismo comuni-
tario. Le stanze hanno l'ingresso separato dall'abitazione princi-
pale, sono accoglienti e quasi tutte con caminetto. Cena in com-
pagnia della famiglia che ospita, inclusa nella quota.

4° giorno OTAVALO – VALLE DEL ANGEL 
Partenza alle 9.00 verso la Valle del Angel. Si tratta di una
delle zone più caratteristiche delle valli andine dell'Ecuador. In

questa zona a volte è possibile scorgere il condor. Una delle
caratteristiche principali di questa riserva di alta montagna è la
presenza dei “frailejones” grandi fiori simili alle margherite.
Ritorno a Otavalo in serata. Cena compresa.

5° giorno OTAVALO 
Alle 9.00 incontro con i responsabili di un progetto ambientale:
si condividono le valutazioni sul territorio di questa provincia
indigena sui progetti di salvaguardia ambientale. Quindi alle
10.00 visita alla spettacolare laguna di Cuicocha che si è
creata all'interno di un cratere vulcanico. Passeggiata verso un
punto panoramico. Dopo circa una ora e  mezza si raggiunge un
allevamento comunitario di alpaca immersi in un paesaggio
tipicamente andino. Nel pomeriggio visita ad un orto solidale e
ad un piccolo progetto di apicoltura che hanno come obiettivo
la preservazione dell'ambiente e delle colture tradizionali. In
serata ritorno a Quito.

6° giorno AMAZZONIA 
Volo a Lago Agrio, incontro con il responsabile di Ucodep che
illustra il progetto cacao/biologico. Trasferimento in direzione
della Riserva Cuyabeno, sosta a Dureno, visita produzione
del cacao biologico, visita alla finca. Entrata al Parco e siste-
mazione nel Lodge Samona. Cena nel lodge, breve camminata
notturna nella foresta. Il lodge è semplice, non lussuoso, ma
offre capanne con bagno privato.

Ecuador – la Riserva del Cuyabeno - UCODEP
Nella Provincia di Sucumbios, zona di frontiera amazzonica tra
Ecuador e Colombia, nella Riserva di Produzione Faunistica del
Cuyabeno, è da poco concluso un progetto di durata quinquen-
nale, finanziato dall’Unione Europea, con l’obiettivo di contri-
buire alla strategia nazionale di protezione della biodiversità. La
riserva rappresenta un territorio molto ricco dal punto di vista
naturale e vi sono insediate alcune comunità indigene. Tuttavia
l’area è a rischio a causa del vicino conflitto colombiano, della
forte attività di estrazione del petrolio, della deforestazione e,
più in generale, della pressione umana sulle risorse naturali;
infatti analisi condotte dall’Istituto Agronomico per l’Oltremare
(IAO) hanno dimostrato che tale area ha perso oltre 186.000
ettari di bosco tra il 1986 e il 2001.
Ucodep è quindi intervenuta attraverso attività di formazione e
sensibilizzazione ambientale, sostegno a attività produttive,
interventi nella gestione delle risorse naturali.
Il progetto prevedeva alcune componenti: appoggio ad attività
produttive e generatrici di reddito (con realizzazione di orti
familiari e sostegno alla produzione agro-ecologica di cacao e
all’allevamento, attraverso specifiche attività di formazione tec-
nica e microcrediti ai produttori; realizzato un sentiero etno-
botanico per sviluppare forme di turismo e promossa l’immagi-
ne turistica della riserva a livello nazionale e internazionale
attraverso video e altro materiale divulgativo), azioni di sensi-
bilizzazione ed educazione ambientale (realizzati, in collabora-
zione con il Ministero dell’Educazione, e consegnati a tutte le
scuole primarie della Provincia dei libri di Educazione
Ambientale, e realizzata la formazione a 1.000 professori per il
loro uso; promosse a livello urbano attività di compostaggio e
riciclaggio di rifiuti, formato il personale e i membri dell’eserci-
to che lavorano nella riserva; realizzati eventi ambientali per
giovani e adulti in area urbana; organizzati campi estivi per
bambini a cui hanno partecipato 309 bambini sia ecuadoriani
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che colombiani, contribuendo anche al rafforzamento dell’inte-
grazione tra le due comunità), attività di ricerca orientate a una
miglior gestione della Riserva e delle sue risorse (rete di colla-
borazione su temi ambientali tra le organizzazioni della società
civile e del mondo scientifico che lavorano nella zona; creato un
GIS per la raccolta e l’elaborazione di informazioni geografiche
e un sistema di monitoraggio e valutazione della biodiversità
faunistica gestito dal Ministero dell’Ambiente e da una
Università locale; creato un banco del genoma che accoglie oltre
40.000 campioni di tessuti provenienti da tutto il paese).
Per saperne di più: www.reservacuyabeno.org

7° giorno AMAZZONIA  
Al mattino inizia l'escursione alla comunità, visita ai progetti
comunitari di turismo eco sostenibile di Puerto Bolivar
gestito dalle comunità Siona. Sentieri guidati ideati e studiati
dalla comunità. Nel pomeriggio pesca nel fiume. Cena ed
Incontro con lo shamano (Don Alberto Grefa) racconti e storie.
Per chi vuole escursione notturna (da concordare con  Don
Alberto Grefa/o una delle guide del Samona Lodge).
Sistemazione basilare nella casa di Don Alberto Grefa.

8° giorno AMAZZONIA  
Ritorno al Lodge, mattinata libera di riposo. Nel pomeriggio
escursioni alle Lagune della Riserva con bagno rilassante.
Passeggiata nella foresta con osservazione di animali e uccelli
del la Riserva in compagnia delle guide indigene locali esperte
della vegetazione locale. Cena e pernottamento nel Lodge.

9° giorno QUITO 
Trasferimento in canoa a Puente del Cuyabeno e pullman a
Lago Agrio. Volo per Quito. Pomeriggio a disposizione.

10° giorno QUILOTOA 
Partenza alle 8.00 verso una delle zone più affascinanti delle
Ande dell'Ecuador: la provincia del  Cotopaxi con i suoi campi
coltivati fino ad alta quota, le popolazioni indigene che si incon-
trano attraversando i villaggi e il paesaggio naturale inconfondi-
bile della laguna di Quilotoa. Si arriva alla laguna verso mez-
zogiorno. E' possibile scendere nel cratere raggiungendo il lago
risalendo poi a cavallo. Notte in hostal stile rifugio  nella locali-
tà di Tigua. Cena compresa.

11° giorno PUERTO LOPEZ 

Partenza al mattino alle 8.00. Si scende verso la regione costie-
ra caratterizzata da un clima caldo e umido e da una vegeta-
zione tropicale. Molti i campi di banano, canna da zucchero  e
cacao. Nel pomeriggio si prosegue verso il Parco Nazionale
Machalilla. Si dorme a Puerto Lopez in una comoda hosteria
sulla spiaggia.  

12° giorno PUERTO LOPEZ  
Escursione in barca all'isola della Plata che si raggiunge in
motoscafo dopo circa 1 ora. L'escursione sull'isola è in compa-
gnia di una guida naturalistica del parco Nazionale Machalilla. Si
percorre un comodo sentiero che permette l'avvistamento di
uccelli quali procellarie, gabbiani, fragate, rondini di mare.
A volte è possibile l'avvistamento di sule dalle zampe rosse e
pellicani. Pranzo tipo pic nic compreso. Nel pomeriggio snorke-
ling nell'acquario naturale nei pressi dell'isola (non obbligatorio,
compreso nella quota). Ritorno a Puerto Lopez nel pomeriggio.

13° giorno PUERTO LOPEZ 
Giornata a disposizione per visitare la comunità di Aguas
Blancas nel Parco Nazionale di Machalilla. E' l'occasione
per conoscere da vicino la vegetazione tropicale secca della
costa dell'Ecuador e la realtà di una delle ultime comunità indi-
gene della costa. Ritorno sulla spiaggia nel pomeriggio, in
tempo per fare il bagno.

14° giorno GUAYAQUIL 
Ultime ore al mare. Partenza alle 13.00 verso l'aeroporto di
Guayaquil. Notte in volo per l'Italia.

15° giorno ITALIA  
Arrivo in Italia.
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DOVE SI DORME 
Generalmente in camere doppie con bagno privato o in
comune. La sistemazione in famiglia presso la comuni-
tà di Otavallo e in amazzonia (la notte presso la casa
dello sciamano) richiede spirito di adattamento. Si con-
siglia di portare con se un sacco lenzuolo e una torcia
elettrica.
DOVE E COSA SI MANGIA
Durante il tutto il tour i pasti verranno consumati pres-
so piccoli ristorantini gestiti da famiglie e locali, presso
i progetti delle ONG ed a Otavallo presso la comunità
ospitante.
La cucina ecuadoriana è a base di minestre, carne,
pesce, verdure, riso in bianco e frutta, il cibo non è pic-
cante e i sapori sono simili alla nostra cucina, le condi-
zioni igieniche sono buone dovunque, la cucina in
Amazzonia molto semplice ma abbastanza pulita.
COME SI FANNO GLI SPOSTAMENTI INTERNI 
I trasferimenti avverranno con minibus privato, volo
aereo ed in amazzonia in barca/battelli e canoe.
In amazzonia sono previste passeggiate ed escursioni a
piedi. Le escursioni sono alla portata di tutti.
PRECAUZIONI SANITARIE 
Parte del viaggio si sviluppa a quote attorno ai m. 3000
di altitudine, si tratta di una situazione sconsigliata a chi
ha patologie gravi al cuore
Il clima è mite sulle Ande, caldo umido durante il gior-
no in Amazzonia (30 - 35 gradi), presenti, ma non in
maniera eccessiva, gli insetti.
GIUDIZI GENERALI 
Il viaggio e adatto a tutti, è aperto a persone di tutte le
età esclusi i bambini sotto i 5 anni e le persone che po
sono avere notevoli problemi nel camminare. Si richie-
de comunque spirito di adattamento.
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Scheda di difficoltà del viaggio
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