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Dal cuore dell'Amazzonia a Bahia: il
Brasile autentico delle popolazioni 
indigene - IDV 6 Durata: 15 giorni

Punti forti:
- Soggiorno di una settimana in Amazzonia per escur-
sioni naturalistiche, pesca di pirana, avvistamento di
uccelli ed animali e lunghe passeggiate immersi nella
natura lussureggiante di Silves, isola pluviale.

- Il Pelourinho: il movimentato centro storico di
Salvador de Bahia con le sue numerosissime chiese
coloniali.

- Musica, tradizioni e sapori di Salvador, la città più
colorata ed allegra del Brasile.

Plus solidale:
- I progetti ed iniziative a sostegno della Biodiversità
nell'Isola pluviale di Silves portate avanti da ICEI e
dall'associazione partner Aspac

- Incontro e conoscenza delle comunità di riberinos, i
veri abitanti dell'Amazzonia

CALENDARIO PARTENZE
21/11/09   19/06/10   10/7/10

COSTO VIAGGIO

FONDO PER LO SVILUPPO: nella quota di partecipa-
zione è compresa una cifra di 70 euro che verranno
devoluti a sostegno di un progetto di sviluppo locale.
I progetti supportati dal fondo per lo sviluppo sono il
Progetto Cepam ed il progetto ASPAC.

WWF: I viaggi della Biodiversità
Itinerari nel mondo tra ecoturismo e progetti WWF di conserva-
zione della natura. I seguenti Viaggi nascono dalla collaborazio-
ne tra Viaggi Solidali ed il WWF - Italia. 

Un Progetto per proporre ai viaggiatori alcuni itinerari di ele-
vato valore naturalistico nel Sud del mondo e/o aree di
particolare interesse in collaborazione con diversi soggetti
(Network WWF, ONG, Associazioni ed altro..), impegnati in
progetti di sviluppo sostenibile e tutela della biodiversità,
che coinvolgono a vari livelli le comunità locali. Un progetto per
produrre una ricaduta economica diretta grazie alla presen-
za dei viaggiatori, a sostegno del circolo virtuoso di valorizza-
zione delle risorse sociali e naturali, delle professionalità locali e
dei progetti di conservazione e tutela della biodiversità presen-
ti nei luoghi di destinazione. 
Un progetto per rafforzare e sostenere la rete internazionale del
turismo responsabile e della cooperazione allo sviluppo.

Data      Quota*    Volo**  Cassa Comune*** 
21/11      1055       da 970             290
19/06      1040       da 1050           290
10/07      1040       da 1050           290
* La quota è calcolata sulla base di un minimo di 8 partecipanti.
** Non sono incluse le tasse aeroportuali da calcolare alla data
di emissione del biglietto (06/10/2009: circa 320 Euro).
*** La cassa comune non è da versare in Italia ma si porta in
viaggio per il pagamento diretto di alcuni servizi locali.

la quota comprende: quota di iscrizione (30 euro), fondo per
lo sviluppo di progetti locali (70 Euro), assicurazione Mondial
Assistance per assistenza medica, spese di cura e bagaglio, pac-
chetto (pensione completa ed escursioni) in Amazzonia, spese
di segreteria e programmazione viaggio, materiali di formazio-
ne.
la quota non comprende: le tasse aeroportuali (a partire da
300 Euro), tutto quanto non espressamente indicato alla voce
"la quota comprende".
la cassa comune (da portare in viaggio) comprende: pran-
zi e cene a Salvador de Bahia, escursioni con trasporto e media-
zione culturale a Salvador, trasferimento A/R CasaEncantada-
aereoporto  che saranno pagati direttamente in loco dai parte-
c i p a n t i .
Nota bene: Il programma ed i costi sono indicativi. 

ASSICURAZIONE RINUNCIA AL VIAGGIO

Offerta valida per i pacchetti Viaggi Solidali.  
Copertura  Mondial Assistance a condizioni di favore come
segue: 
Fino a 500    € 15,00 Fino a 1.000 € 25,00 
Fino a 2.000 € 50,00 Fino a 3.000 € 75,00 
Fino a 4.000 € 100,00  

Chi non fosse interessato alla copertura potrà segnalarlo con
comunicazione scritta al momento dell’iscrizione
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1° giorno: ITALIA
Partenza dall’Italia con volo di linea. Arrivo a Manaus, pernotta-
mento in un piccolo hotel. Cena libera.

2° giorno: MANAUS - SILVES - AMAZZONIA
Un viaggio in Amazzonia è un’occasione per entrare in contatto
con le popolazioni tradizionali dell'Amazzonia Brasiliana, per
avvicinarsi al loro contesto culturale e sociale, per vivere un'e-
sperienza profonda e, soprattutto, per conoscere e partecipare
emotivamente e concretamente ad un progetto di conservazio-
ne ambientale attuato dalla Regione.
Questo progetto è l’obiettivo dell’Associazione ASPAC, costi-
tuitasi dopo un lungo percorso organizzativo tra le realtà locali,
aggregatesi spontaneamente per affrontare le problematiche
della loro sopravvivenza, sia fisica che culturale, e del comples-
so rapporto dell'uomo con le risorse naturali e rinnovabili
dell'Amazzonia. 
Il soggiorno è previsto a Silves presso “Aldeia dos Lagos”,
struttura ricettiva confortevole concepita con criteri di semplici-
tà e di compatibilità ambientale, situata  in uno scenario asso-
lutamente suggestivo e perfettamente integrata nel paesaggio.
L’Aldeia dos Lagos è totalmente immersa nel verde, situata a tre
chilometri dal centro del paese. E’ costituita da due nuclei con
sei stanze da due letti, bagno privato, veranda con vista sul Rio
Urubù ed una struttura circolare adibita a ristorante e terrazzo
panoramico. 
Le attività sono orientate a creare un’opportunità di scambio
culturale. Verranno fornite occasioni di incontro e confronto
sulle specifiche tematiche ambientali, momenti di socializzazio-
ne tra persone con differenti modi di vivere.

Trasferimento via terra (circa 6 ore) a Silves. Dopo la sistema-
zione vi sarà un incontro introduttivo, la  cena e pernottamen-

to.
Dal 3° al 7° giorno: SILVES
Durante il soggiorno si effettueranno escursioni e sopraluo-
ghi spostandosi con motoscafi e/o canoe per scoprire gli
splendidi scenari della foresta allagata, per visitare le aree pre-
servate, rilassarsi con un picnic e fare il bagno.
Visiteremo le comunità/villaggi ed avremo l’occasione di essere
ospitati nelle case, condividere le attività quali la raccolta e
lavorazione della manioca e del cacao, la pesca (anche nottur-
na), l’artigianato e vivere anche momenti di festa.

IL PROGETTO DELL’ASPAC
Le continue invasioni e depredazioni delle acque minacciano
questi ecosistemi perfetti ma fragilissimi ed hanno condotto ad
una situazione preoccupante che mette in pericolo l'esistenza di
alcune specie rare come il Pirarucù (enorme pesce che supera il
quintale, molto pregiato per le sue carni saporite) e il pesce-bue
(Lamantino, un mammifero acquatico quasi estinto). Proprio
dalle comunità locali sono sorte le prime esperienze di conser-
vazione attraverso l'istituzione di zone protette in quanto anche
le popolazioni tradizionali che vivono un'economia di sussisten-
za basata sulla pesca artigianale vedono minacciato il proprio
sistema tradizionale di vita.
La proposta principale delle Comunità Ribeirinhe è quella di
identificare aree - comprendenti laghi e fiumi - che abbiano
caratteristiche adatte alla conservazione, così divise:
Laghi di procreazione: autentici laghi santuario, totalmente
riservati alla riproduzione dei pesci e di tutta la flora e la fauna
con lo scopo di garantire l’intero ciclo biologico e ripopolare
fiumi e laghi circostanti.
Laghi di manutenzione: ad uso esclusivo delle comunità, ove è
proibita la pesca commerciale ed è possibile pescare solo con
strumenti artigianali per l'approvvigionamento di cibo.
Aree di commercializzazione: luoghi dove è permesso pescare e
commercializzare il pesce nel pieno rispetto della legislazione
municipale, regionale e federale che purtroppo è largamente
disattesa.
Gli obiettivi principali del progetto sono: il rafforzamento  delle
esperienze di conservazione sino ad ora attuate, l'ampliamento,
il monitoraggio e la gestione delle aree e dei laghi protetti, la
sistemazione ed organizzazione delle infrastrutture per l’educa-
zione ambientale.
Il viaggio in Amazzonia sarà un'occasione per poter entrare in
contatto con queste esperienze. Permette inoltre alle popola-
zioni locali di incentivare e rendere produttivi gli intenti di con-
servazione, attraverso questa forma di scambio e di ospitalità
gestita dalle comunità stesse, nonché di esercitare un controllo
sull'impatto ambientale causato dai visitatori.

8° giorno: SILVES – MANAUS – SALVADOR DE BAHIA
Trasferimento all’aeroporto di Manaus e volo di linea per
Salvador de Bahia. 
Si alloggerà a Casa Encantada, centro interculturale gestito
dal Mlal, ONG di Verona. La casa si trova a Itapoa, nella zona
mare di Salvador a 300 metri dalla spiaggia ed a 10 minuti dal-
l’aeroporto internazionale, collegata dai mezzi pubblici al centro
città, all’aeroporto ed al terminal bus.
Seguirà alla sistemazione la presentazione del programma della
settimana. 

Programma del viaggio
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In serata visiteremo una Scuola di capoeira: danza-lotta-arte
marziale che si svolge al ritmo del berimbau, strumento musi-
cale ricavato da una zucca. Si assisterà ad un allenamento ed
una esibizione di bambini ed adolescenti (Progetto sociale
Bankoma). 

9° giorno: SALVADOR DE BAHIA – VISITA AD UN ACCAM-
PAMENTO DEL MOVIMENTO SEM TERRA
Visiteremo un accampamento del Mst, il movimento popola-
re brasiliano che lotta per una riforma agraria e sociale attra-
verso una giusta distribuzione della terra  e dei diritti del citta-
dino e pranzeremo nella casa di una famiglia dell’accampamen-
to. Nel pomeriggio potremo conoscere un assentamento del
Mst dove la terra è già stata distribuita alle famiglie e si comin-
cia a produrre la manioca ed il cacao con i suoi derivati.
In tarda serata rientro alla Casa con un trasferimento di 120 km
fuori Salvador.

10° giorno: SALVADOR DE BAHIA – VISITA DELLA CITTA’
Partenza alle 9 del mattino, sosta al lago DIQUE DO TORORÓ
nel centro di Salvador e scopriremo le statue degli ORIXÀ della
religione Candomblé; inoltre visiteremo FAROL DA BARRA for-
tezza portoghese con museo all´interno situata in un paesaggio
con scogliere sul mare ed il mercato popolare di SÃO JOAQUIM
dove potremo assaporare i colori ed i profumi della frutta, ver-
dura, carne e pesce. Pranzeremo in un tipico ristorante COMIDA
POR QUILO dove si mangia e si pesa al chilo. Durante i fine set-
timana saremo ospiti del ristorante Solar de Unhião con vista sul
mare e musica dal vivo.
Nel pomeriggio ci aspettano : la CITTÁ STORICA, l’ascensore
Lacerda, la Chiesa São Francisco, la Fundação Jorge Amado, il
Pelourinho, il MERCADO MODELO turistico e infine un’affasci-
nante tramonto sull´isola Itaparica visto dalla baia De Todos os
Santos.
Ritorno a Casa Encantada e cena libera.
11° giorno:  SALVADOR DE BAHIA
Giornata libera. Si potranno organizzare lezioni di capoeira,

percussioni, portoghese oppure un pò di riposo in spiaggia. 

12° giorno: SALVADOR DE BAHIA – PROGETTO CEPAM
Intera giornata dedicata alla visita del Progetto CEPAM nella
periferia di Salvador de Bahia. 
Iniziative scolastiche, sociali e non solo rivolte ai bambini e
ragazzi svantaggiati della periferia di Salvador de Bahia. Intera
giornata per conoscere e chiacchierare con le maestre ed edu-
catori delle scuole e asili.
Pranzo nel ristorantino del progetto nel quartiere popolare con
piatti bahiani.
Si prosegue  la visita a una microimpresa artigianale con la
lavorazione e vendita di candele. Ritorno a Casa Encatada, cena
e pernottamento.

13° - 14° GIORNO: SALVADOR  
Giornata libera. Si potranno organizzare lezioni di capoeira,
percussioni o portoghese, godersi un po’ di riposo in spiag-
gia oppure fare l’ultima passeggiata nel Pelourihno, la città
vecchia.

15° giorno: SALVADOR DE BAHIA – ITALIA
Partenza per l'Italia con voli di linea. Si arriva in Italia il giorno
seguente.
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Il viaggio non presenta particolari difficoltà. Il Brasile ha
una struttura turistica molto sviluppata ed i servizi
offerti sono di buon livello. I trasporti interni vengono
effettuati con voli aerei.

DOVE SI DORME 
A Salvador de Bahia si è ospiti di Casa Encantada,
una casa del MLAL dedicata ad ospitare gruppi e sin-
goli viaggiatori, situata nella zona residenziale di
Itapuà, a 300 metri dall'oceano e collegata con il
centro di Salvador da mezzi pubblici. (40 minuti
circa). Le camere, con ventilatori, sono da 2-4 letti
con bagno privato.

DOVE E COSA SI MANGIA 
La cucina brasiliana è molto varia e saporita. Anche se
si trovano facilmente piatti italiani, si privilegerà la cuci-
na locale. Si mangerà in ristoranti, scuole di cucina,
presso alcune organizzazioni adeguatamente attrezza-
te. L'igiene è sempre assicurata, si raccomanda atten-
zione con la verdura cruda, i frutti di mare e l'acqua.

COME SI FANNO GLI SPOSTAMENTI INTERNI 
Viste le distanze, spesso sono previsti spostamenti in
aereo con linee aeree comunque sicure e di standard
internazionale. Gli spostamenti a terra con autobus di
linea sono in genere confortevoli e sicuri. Si privilegiano
negli spostamenti in città, ove possibile, i mezzi pubbli-
ci.

PRECAUZIONI SANITARIE 
Non ci sono vaccinazioni obbligatorie per viaggiare in
Brasile. 
Vale la pena comunque portare con sé del repellente
contro gli insetti.

GIUDIZI GENERALI 
Viaggiare in Brasile non presenta grandi difficoltà, gli
itinerari proposti sono adatti a tutti e non è richiesto un
particolare spirito di adattamento. Le strutture sanitarie
brasiliane, purtroppo solo quelle private, sono in grado
di far fronte a eventuali emergenze con standard eleva-
ti di qualità e sicurezza. La microcriminalità diffusa, la
visita di alcune realtà di periferia o la partecipazione a
manifestazioni in luoghi molto affollati richiedono una
certa attenzione ma gli accompagnatori sapranno indi-
carvi le precauzioni necessarie per garantire la massima
sicurezza.
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Scheda di difficoltà del viaggio
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